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1. Пояснительная заннска

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 
требования к организации образовательного процесса по реализации адаптированной дополнительной общеразвивающей 
программы «Дополнительная физическая нагрузка» в 2019-2020 учебном году в Ленинградском областном 
государственном стационарном учреждении социального обслуживания «Гатчинский психоневрологический интернат» 
(далее -  «ЛОГБУ «Гатчинский ПНИ», «Учреждение»).

Календарный учебный график разработан в соответствии:

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;

• Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам от 09 ноября 2018 года № 
1 9 6 ;

• Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10. Утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от «29» декабря 2010 г. 
№189.

Уставом Ленинградского областного государственного бюджетного стационарного учреждения социального 
обслуживания Гатчинский психоневрологический интернат;

Лицензией на дополнительное образование Ленинградского областного государственного стационарного 
учреждения социального обслуживания Гатчинский психоневрологический интернат от 09.11.2017 года №119-17 
(Серия 47Л01 №0002273) Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области.



Организованная образовательная деятельность по реализации адаптированной дополнительной общеразвивающей 
программе «Дополнительная физическая нагрузка» проводится согласно «Расписанию занятий по АДОП на 2019 -  2020 
учебный год утвержденному И.о. директора ЛОГБУ «Гатчинский ПНИ».

Календарный учебный график ЛОГБУ «Гатчинский ПНИ» учитывает в полном объеме психофизические 
особенности, рекомендации индивидуальной программе реабилитации и абилитации инвалида, индивидуальной 
программе социального обслуживания обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

2. Календарный учебный график реализации адаптированной дополнительной общеразвивающей программы 
«Дополните.тьная физическая нагрузка»

Срок реализации адаптированной дополнительной общеразвивающей 
программы "Дополнительная физическая нагрузка"

Год обучения: с 01.09.2019 по 31.05.2020 г.г. 

(56 занятий)
Общее отделение №1

11едельная образовательная нагрузка (количество занятий по АДОП 
"Дополнительная физическая нагрузка")/

Главный корпус 2 занятия / 40 мин

Объем образовательной нагрузки на занятиях (мин.) Отделение милосердия №2
Главный корпус 2 занятия / 40 мин

Отделение Милосердия №3 
Женский корпус

Отделение Милосердия №4

2 занятия / 40 мин

Мужской корпус 2 занятия / 40 мин

Выходные Суббота, воскресенье, праздничные дни. установ.тенные 
законо.тательством РФ

Каникулы 01.12.2019 г .-31.01.2020 г.
01.06.2020 г. - 30.08.2020 г.



Таблица 1

ГОД ОБУЧЕНИЯ (2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД)

С е н т я б р ь  2019  г. О к т я б р ь  2019 г. Н о я б р ь  2019 г. Ф ев р а .1 Ь 2020  г.

П о н е д е л ь н и к 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 И 18 25 3 Ю 17 24

В т о р н и к 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 П 18 25

С р е д а 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26

Ч е т в е р г 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27

П я т н и ц а 6 13 20 27 4 II 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28

С у б б о т а 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 I 8 15 22 29

В о с к р е се н ь е 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23



Таблица 2

М а р т  2020  г. A npevib 2020  г. М а й  2020 г.

П он еле.1 ь н и к 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25

В т о р н и к 3 Ю 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26

С р е д а 4 II 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27

Ч е т в е р г 5 12 19 26 2 9 *16 23 30 7 14 21 28

П я т н и ц а 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29

С у б б о т а 7 14 21 28 4 II 18 25 2 9 16 23 30

В о с к р е се н ье I 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

Занятым проводятся во вторник и четверг каждого месяца 

Итого: 56 учебных часов


